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Estrategias de Mantencion para
Campos Con Uso Excesivo

El manejo delos campos deportivos con uso excesivo puede
ser unatarea desalentadora. Aunque trates de hacer tu mejor
esfuerzo paralimitar el nlmero deeventos, larealidad esque
en muchas ocasiones tu campo albergara mas actividades
de las que se pueden mangjar con las précticas normales
de mantencion. Como encargados de un campo deportivo,
debemos recordar que los campos son disefiados para ser
utilizados y nosotros tenemos que hacer todo lo que este a
nuestro alcance para proporcionar las mejores condiciones
posibles, independiente de la intensidad de uso. Aqui te
presentamos cuatro puntos clave para el mango exitoso de
campos deportivos con Uso eXcesivo.

4 Claves para el Exito.

Corte del Césped

e Corta el césped a menudo.
Cortando el césped 3 veces por semana durante la
estacion de crecimiento mejorara la densidad del césped
y en genera las condiciones de este. Tienes que estar
seguro de variar la direccion de corte para disminuir €
riesgo de compactacion provocado por las ruedas de la
cortadora de pasto.

* No cortes mas de un tercio de la hoja del césped en cada
corte.
Asi eliminamos laposibilidad de un escal pado.Cortando
el césped frecuentemente estards seguro que no
removeremos mds de 1/3 de la hoja.

* Corta el césped a la altura apropiada.

Los céspedes de estacion fria deben ser cortados a 2 - 3
pulgadas. La bermuda comun debe ser cortada a 1.5 - 2
pulgadas y la bermuda hibrida debe ser cortadaa 0.5 - 1
pulgadas.

Si tienes sistema de riego y cortas a la altura més baja
recomendada, aumentard la densidad del césped (el
césped cortado a alturas de cortes menores necesitar

mds agua). Sin embargo, cortando el césped a alturas
de cortes més bajas disminuira la resistencia del campo
deportivo al uso.

e Usa cuchillas afiladas

No importa si utilizas una cortadora helicoidal o
rotacional, cortar con las cuchillas afiladas dara como
resultado un corte limpio y una planta méas saludable.
Cortar el césped con cuchillas no afiladas impide el
crecimiento y desgarra las hojas de este, debilitandolo
y generando condiciones ideales para la entrada de
enfermedades.

Al cortar con las cuchillas desafiladas se desgarran las hojas (a la izquierda),
mientras que al usar las cuchillas afiladas se realiza un corte limpio (a la derecha).

(contindia en la siguiente pagina)
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* Siembra con las especies correctas.
El ryegrass perenne es la mejor opcidn para resiembra en

Fertilizacion:
¢ Analiza tu suelo.

Envia una muestra de suelo, de cada uno de tus campos,
a un laboratorio certificado para un andlisis de nutrientes.
Recibiras un reporte detalado de los niveles de nutrientes
dd suelo y asi podrés gjustar tu programa de fertilizacion
basandote en esos resultados. Debes redizar los andlisis
anualmente y en lamisma fecha cada afio.

Aplica nitrégeno para el crecimiento y la recuperacion del
césped.

Para un césped de estacion fria sin riego, aplica un minimo
de4 librasde nitrégeno por cada 1000 pies cuadrados, cada
afo. La cantidad de nitrégeno puede ser incrementada de
5a7 libras por 1000 pies cuadrados, en campos con riego.
Durante la estacion de crecimiento los campos de césped
de estacion célida deben recibir cada mes un minimo de 1
libra de nitrégeno por cada 1000 pies cuadrados.

Fertiliza durante la época apropiada del afio.

Los céspedes de estacion fria deben ser fertilizados en
primaveray en otoflo (para campos con riego, la fertilizacion
puede ser gplicada con moderacion durante € verano).
Los céspedes de estacion cdlida deben ser fertilizados en
los tltimos dias de la primavera, a finales del verano y a
comienzos del otofio.

Re-siembra

¢ Siembra a menudo.

Usa una sembradora rotacional o gravitatoria para
resembrar regularmente tu campo con el fin de reducir
las &eas con escasa 0 nula cobertura. Parte sembrando
después del primer juego y continua sembrando antes y
después de cada partido. La siembra que se realiza antes
del partido serd incorporada d suelo por los estoperoles
de los jugadores. De este modo estarés desarrollando un
“banco de semillas’ para que continuamente reemplaces
las plantas arrancadas con nuevas plantulas. Mientras més
semillas pongas, tendrds una mayor cobertura de césped.
Los mejores resultados ocurren cuando se aplican por o
menos 30 libras de semillas en 1000 pies cuadrados por
ano.
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medio de la temporada por que esta especie germina y
madura muy rdpidamente. El Kentucky bluegrass debe ser
solo resembrado cuando existe tiempo suficiente para que
la planta madure (varias temporadas sin usar la cancha).
Bajo lamayor parte de tiempo, los campos deportivos con
uso excesivo deben ser re-sembrados con reygrass perenne.
En el sitio web del Programa Nacional de Evaluacion de
Céspedes (http://ntep.org), puedes encontrar informacién
de comportamiento de muchas variedades de ryegrass
perenne (junto con otras especies).

Focalizate en las dreas altamente utilizadas.
Esparcelamayor partedelassemillasenlaséreasatamente
utilizadas como entrelas hash marks en un campo de futbol
americano o en la boca del arco de los campos de futbol
y lacrosse. No necesitas tratar la totalidad campo de la
mismaforma. Pone mayor atencion en las zonas dtamente
utilizadas. Esto también se aplica para la fertilizacion y la
alreacion.

Para reparar divots incluye semillas en la mezcla.

Después de cada juego, llena los divots con una mezcla de
areng, fertilizante organico y semillas de reygrass perenne.
Una forma fécil de hacer una mezcla para divots, es
cortando un tambor de 55 galones por lamitad y vertiendo
dentro de este; arena, fertilizante orgénico, semillas, y agua
suficiente para humedecer la arena. Posteriormente, debes
mezclarlo muy bien con una pala'y continua mezclando
una vez por dia. Esto iniciara e proceso de germinacion
(pre-germinacion) entonces cuando rellenes los divots a
la semillas les tomard menos tiempo germinar. La nueva
mezcla necesitard ser mezclada cada semanapor que s las
semillas germinan en e tambor, no serén viables para €
uso del campo.
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Aireacion

* Airea frecuentemente para reducir la compactacion.
La compactaciéon aumenta la dureza de la superficie,
reduce los poros, limita el crecimiento de las raices, y
disminuye la infiltracion del agua. Aireando varias veces
en el afo ayudaras a combatir estos problemas, dejando
atu campo mas seguro y saludable.

* Saca el maximo provecho a la aireacion.
El uso de puas huecas es laforma més efectivade airear.
Selecciona puas que remuevan bocados de suelo més
largos (comuinmente 3/4 pulgadas) y configurala maquina
con el fin de que las pias queden lo mas cercanas entre
ellas. Combinando puas largas y menor espaciado entre
ellas, conseguirés los mejores resultados.

* Usa varios métodos de aireacion.

Aunque la aireacion por puas huecas es el mejor método,
también causa la mayor cantidad de disturbio en la
superficie, por lo que tu campo necesitard tiempo para
recuperarse antes de que se pueda jugar nuevamente.
Si tu ventana de mantencion es corta, usa puas solidas.
Las puas solidas no remueven bocados de suelo por o
gue la compactacion no se ve afectada, pero al usarlas
se incrementan los niveles de oxigeno y la infiltracién
del agua. También puedes usar un aireador de puas
profundas , e cual penetra a profundidades de hasta
de 16 pulgadas y fractura el suelo por debagjo de la
superficie, aumentando el nivel de oxigeno en el suelo.
Otros métodos de aireacidn incluyen el verticorte, slicing
(airear con cortes en el césped), spiking (como puntas de
flecha) y la inyeccién de agua.

Pon atencién a la humedad del suelo.

Airear cuando estd demasiado seco limita la penetracion
de las puas en el suelo y si la superficie esta muy mojada,
los lados de los hoyos pueden desmoronarse y sellarse.
En consecuencia, lo mejor es evitar las condiciones de
humedad extrema o de sequia. Sin embargo, cuando se
realiza aireacion profunda por plas € suelo debe estar
seco para que se fracture facilmente.

Maneja los bocados del suelo.

Después de la aireacion por pas huecas (o saca bocados),
los bocados deben ser incorporados nuevamente al suelo
a través de una malla de arrastre. Los bocados también
seréndestruidossi pasassobreel campo conunacortadora
rotatoria ( pero recuerda afilar las cuchillas después de
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hacer esto). Si planeas hacer un topeado con arena, los
bocados deben ser removidos antes del topeado en lugar
de ser incorporados nuevamente en €l suelo.

Aplica compost antes de la aireacion.

Aplicando %2 de pulgada de un compost de buena calidad
en el campo antesdelaaireacion y luego incorporandolo
al suelo a través de la aireacion, es una forma de mejorar
tu campo a bajo costo. El compost aumenta la retencion
denutrientesy laactividad microbiana, junto con mejorar
la estructura del suelo. La aplicacion anual de compost
mejorard la densidad y el color del césped, incrementara
el crecimiento de la raices y reduciré la necesidad de
fertilizar y regar. No uses compost en un perfil USGA
con base de arena.

Combina fertilizacién y siembra con aireacién.

Un buen momento para fertilizar y sembrar, es luego de
incorporar los bocados de suelo o de realizar un topeo.
Si tienes sistemade riego, a continuacion, debes darle al
campo un buen tiempo deremojo. Si notienesriego, trata
de hacer este proceso antes de una lluvia pronosticada.

Manejar un campo que estd siendo usado excesivamente
no es facil. Sin embargo, a través de la mejora de las
practicas de corte, fertilizacion, aireacién y re-siembra,
puedes superar muchos de |os desafios causados por este
uso excesivo. Entonces, cuando tu campo esta siendo
utilizado todo € dia, todos los dias, no bajes los brazos
y no terindas. Aceptael retoy haz en tu campo lo mejor
que pueda ser.

La aireacion con puas solidas es una buena forma de mejorar las condiciones
durante la temporada ya que causa un disturbio minimo en la superficie, pero
no debe ser utilizado como sustitucién de la aireacién con puas huecas (saca
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